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➢➢ 4 Ĥकार कȧ सेवा 

    ➳ _ ➳ संकãपɉ से सेवा 

           → सबसे सरल भी और सबसे मुिæकल भी 

           → शिÈतशालȣ िèथǓत कȧ आवæयकता 

    ➳ _ ➳ वाचा सेवा 

    ➳ _ ➳ कम[णा सेवा 

    ➳ _ ➳ सàबÛध संपक[  से सेवा 

    ➳ _ ➳ वाचा सेवा 
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➢➢ Ħाहमणɉ के अभी तक के अधूरे / अपूरण कत[åय ( मनसा सेवा से ) 

 

    ➳ _ ➳ वǓृतयां पǐरवǓत[त करना / असहयोगी आ×माओं को सहयोगी बनाना 

           → संकãप पǐरवǓत[त करना 

           → èवभाव पǐरवǓत[त करना 

           → संèकार पǐरवǓत[त करना 

    ➳ _ ➳ दखुी और अशांत आ×माओं को शांत करना 

    ➳ _ ➳ Ǔनब[ल आ×माओं मɅ बल भरना 

           → मानͧसक और 

           → शारȣǐरक 

    ➳ _ ➳ भटकती हुई आ×माओं को Ǒठकाने देना 

           → ͩकसी Soul के ͧलए Evil शÞद का इèतेमाल न करɅ  

 

    ➳ _ ➳ इस संसार मɅ वैराग कȧ लहर उ×पÛन करना 

    ➳ _ ➳ Ħाéमण पǐरवार मɅ तपèया कȧ लहर फैलाना 

           → ǒबना ͩकसी को कुछ कहे 

           → ǒबना ͩकसी ĤोĒाम के 

           → सेवाओं के ͪवèतार मɅ जाने वालȣ Ħाéमण आतमाएं सार èवǽप को न 

भूलɅ 

 

    ➳ _ ➳ आ×माओं का इस Ħाéमण पǐरवार मɅ आéवान करना 

           → ǒबना ͩकसी èथूल Ǔनमंğण के हȣ आ×माओं को टͬचगं हो सेÖटर पर 

आने के ͧलए 

    ➳ _ ➳ आ×माओं मɅ परमा×म Ĥेम भरना 



           → Ħाéमण बनने का मतलब यह नहȣं कȧ परमा×म Ĥेम से भरे हुए हɇ 

    ➳ _ ➳ आ×माओं को भगवान से ͧमलाना 

 

    ➳ _ ➳ भÈतɉ को उनके इçट देव का सा¢ातकार करवाना 

 

    ➳ _ ➳ ĤकृǓत के पांचो त×वɉ को पावन बनाना 

           → पØृवी ( सबसे èथूल त×व ) 

           → जल  

           → अिÊन 

           → वायु 

           → आकाश ( सबसे सू¢म त×व ) - बादल, चंġमा , सूय[ , ͧसतारे, गहृ  

━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 


